
 Anbefalt av Norges Astma- og allergiforbundByggrøt 1 Porsjon 370g Fjordland
370 GRM

Byggrøten vår er laget med bygg fra Skjåk, melk og litt salt. Byggkornet males hos den lokale
Ofossen Mølle og grøten er utviklet i samarbeid med Arne Brimi. Grøten er laget med norske råvarer
av ypperste kvalitet, og har derfor fått tildelt "Spesialitet" merket. Grøten kan også spises kald, bland
den gjerne med yoghurt eller cottage cheese for en luftigere konsistens. Frukt, bær, nøtter og
kjerner passer perfekt som topping. SERVERINGSTIPS: Server grøten med friske bær, kokosflak og
nøtter. Tips til smakfull kjøleskapsgrøt: Bruk et glass med lokk og legg lagvis grøt og syltetøy i glasset
og topp med chiafrø, bær og nøtter. Sett grøten klar i kjøleskapet til frokost eller når du måtte ønske
– så raskt, godt og enkelt.

Varenummer: 8069 |  EPD-nummer: 2684835 |  GTIN: 07033330080698

PRODUSENT:
Fjordland

VAREMERKE:
Fjordland

Vil du vite mer om produktet?
Ta kontakt på:
+47 229 74 900
firmapost@fjordland.no
www.fjordland.no

242 produkter i
databasen

Se flere produkter
fra Fjordland

Ingredienser
Melk 3% fett , 13 % byggryn, salt

Dette produktarket er hentet f ra www.matinfo.no. Millum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener på produktpakningen. 

Utskrif tsdato: 03.03.2026



Allergener

Gluten 
Bygg

Skalldyr

Egg

Fisk

Peanøtter

Soya

Melk

Nøtter

Selleri

Sennep

Sesamfrø

Svoveldioksid eller sulfitter

Lupin

Bløtdyr

 Ja = ingrediensen inngår i oppskriften

 Nei = produktet inneholder ikke spor av det angitte
allergenet

Merk at all allergeninformasjon må brukes med
varsomhet og kun forstås som veiledende.

Den som tilbereder/serverer mat til en allergiker må alltid
lese varens/pakningens ingrediensliste nøye.

Allergen Ja Nei

Næringsinnhold
Pr. 100 gram.

Energi 378 kJ/ 90 kcal

Fett 2,80 g

hvorav

- Mettede fettsyrer 1,70 g

Karbohydrat 12,00 g

hvorav

- Sukkerarter 4,00 g

Kostfiber 1,70 g

Protein 4,40 g

Salt 0,30 g

* av daglig referanse inntak

Produktinformasjon
Opprinnelsesland Norge

Opphavsland Norge

Varegruppe
Ferske
kombinasjonsmåltider

Varenummer 8069

EPD-nummer 2684835

GTIN 07033330080698

GTIN2 7033330806915

GTIN3 17033331806911

Opprettet dato 07.07.2023

Oppdatert dato 16.10.2025

Oppbevaring
Temperatur, min 0 grader (C)

Temperatur, max. 4 grader (C)

Holdbarhet, total 42 dager

Holdbarhet, min. antall dager fra
levering til sluttbruker/kjøkken

22 dager

Lagringsgrad

Holdbarhet etter åpning (kjøl og
frysevarer)

Ikke oppgitt

Holdbarhet etter tining (fryste varer) Ikke oppgitt

Dette produktarket er hentet f ra www.matinfo.no. Millum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener på produktpakningen. 
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