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@Jkologisk Skjarost fra Raros-traktene 160g

Rerosmeieriets gkologiske skjerost er laget pa sterke, lokale tradisjoner med et seerpreg fra Regros-
traktene. Det er en ferskost laget av syrna mjglk og melkesyrekultur, og er sunn, mettende og
nesten uten fett. Skjgrostens retter gar helt tilbake til vikingtida og ble brukt lenge for dagens
sotmelksoster. Gkologisk Skjgrost fra Reros er tildelt Beskyttet Betegnelse, det offentlige merket som
garanterer at produktets seeregne kvalitet og tradisjon har opprinnelse fra Rgros-traktene. Skjgrost
med remme eller tjukkmjelk og litt sukker pa er smakfullt og tradisjonsrikt tilbeher til spekemat. Tips til
frokost: Tjukkmjglk med skjerost og misli eller annen frokostblanding, og syltetay eller friske beer.
Vegetartips: Skjgrost er en god erstatning til kjgttdeig i mange retter. Det er lettvint & varme en saus
og tilsette skjgrost i stedet for kjettdeig fer servering, da skjerost ogsa taler direkte varme. Norske
skjerost ligner pa det som kalles dry curd eller farmers cheese pa engelsk, tvaroh, tvorog, twarég,
turo, surutka, varskés, lapte covasit, skuta og syr. Osten kan ogsa brukes i salater eller bakverk, pa
samme mate som cottage cheese og ricotta.

Varenummer: 2246 | EPD-nummer: 4182762 | GTIN: 07090006470221

PRODUSENT: Vil du vite mer om produktet? 57 produkter i
Rerosmeieriet AS Ta kontakt pa: databasen
VAREMERKE: post@rorosmeieriet.no

Rerosmeieriet www.rorosmeleriet.no Se flere produkter

fra Rerosmeieriet

Ingredienser

@kologisk skummet mjalk og mjalkesyrekultur

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener pa produktpakningen.

Utskriftsdato: 14.03.2026
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Allergener Naeringsinnhold

Pr. 100 gram.
Allergen NE] Nei
Gluten () Energi
Skalldyr ) L
hvorav
Egg [
- Mettede fettsyrer
Fisk
'S ® Karbohydrat
Peangtter () hvorav
Soya ([ ) - Sukkerarter
Melk () Protein
Ngtter o Salt
Selleri ® av daglig referanse inntak
Sennep () . .
Produktinformasjon
Sesamfra o
Lupin () Opphavsland
Blgtdyr () Varegruppe
Varenummer
® - ingrediensen inngar i oppskriften
) i ) . EPD-nummer
® Nei= produktet inneholder ikke spor av det angitte
allergenet GTIN
GTIN2
GTIN3
Merk at all allergeninformasjon ma brukes med o
varsomhet og kun forstas som veiledende. PloTEiEL Sty
Oppdatert dato

Den som tilbereder/serverer mat til en allergiker ma alltid
lese varens/pakningens ingrediensliste ngye.

Oppbevaring

Temperatur, min
Temperatur, max.
Holdbarhet, total

Holdbarhet, min. antall dager fra
levering til sluttbruker/kjgkken

Lagringsgrad

Holdbarhet etter apning (kjel og
frysevarer)

Holdbarhet etter tining (fryste varer)

448 kJ/ 97 kcal
0,60 g

0,409
4,70 g

4,70 g
22,00 g
0,109

Norge

Norge

Vanlig ost

2246

4182762
07090006470221
07090006472409

24.05.2017
20.01.2026

0 grader (C)
4 grader (C)
50 dager

28 dager

Ikke oppgitt

Ikke oppgitt

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener pa produktpakningen.

Utskriftsdato: 14.03.2026
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