4 ®

* ‘ /—h;a_er det i maten?

——

ERTER

Viira utvalgie erter erov
heyests kvalitet (Petit Poin).
Da ar amll, aota oy asalfolla.

VARE UTVALGTE ERTER

0,32 KGM

320G

Varenummer: 96009606 | EPD-nummer: 4348314 | GTIN: 07310500130453

INFORMASJONSEIER: Vil du vite mer om produktet?
Findus Norge AS Ta kontakt pa:
m PRODUSENT: findus.foodservices@ no.findus.com
: www.findusfoodservice.no
Findus Norge AS
VAREMERKE:
Findus

Ingredienser

198 produkter i
databasen

Se flere produkter

HERELIT

Vare utvalgte erter er av beste kvalitet — Petit Pois. De er sgte, sma, smakfulle og knallgrenne. Hgstet pa sitt beste pa norske garder,

ferskdampet og fryst innen tre timer, for den beste smaken og kvaliteten.

Spiser du ofte erter? Det ber du, med god samvittighet! De sma grenne er kalorifattige og inneholder nyttige naeringsstoffer som

kostfiber, proteiner og vitaminer, og mer allsidige enn du kanskje tror.

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen

over ingredienser og allergener pa produktpakningen.
Utskriftsdato: 04.04.2026
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Allergener Naeringsinnhold

Pr. 100 gram.
Allergen NE] Nei
Gluten () Energi
Skalldyr ) L
hvorav
Egg [
- Mettede fettsyrer
Fisk
'S ® Karbohydrat
Peangtter () hvorav
Soya ([ ) - Sukkerarter
Melk o Kostfiber
Ngtter ® Protein
I
Selleri () Salt
* av daglig referanse inntak
Sennep o
Sesamfrg () . .
Produktinformasjon
Svoveldioksid eller sulfitter ()
Lupin () Opprinnelsesland
Blotdyr o Opphavsland
Varegruppe
® - ingrediensen inngar i oppskriften
) i ) . Varenummer
® Nei= produktet inneholder ikke spor av det angitte
allergenet EPD-nummer
GTIN
GTIN2
Merk at all allergeninformasjon ma brukes med
. . GTIN3
varsomhet og kun forstas som veiledende.
Opprettet dato
Den som tilbereder/serverer mat til en allergiker ma alltid Oppdatert dato

lese varens/pakningens ingrediensliste ngye.
Oppbevaring

Temperatur, min
Temperatur, max.
Holdbarhet, total

Holdbarhet, min. antall dager fra
levering til sluttbruker/kjgkken

Lagringsgrad
Holdbarhet etter apning (kjel og

frysevarer)

Holdbarhet etter tining (fryste varer)

270 kJ/ 65 kcal
0,409

0,08 g
7,00 g

4,00 g
6,50 g
5,00 g
0,00 g

Norge

Norge

Frosne grgnnsaker
96009606
4348314
07310500130453
7310500130477

22.11.2017
04.04.2024

-30 grader (C)
-18 grader (C)
450 dager

50 dager

Ikke oppgitt

Ikke oppgitt

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener pa produktpakningen.

Utskriftsdato: 04.04.2026



Tilberedning

Kokes

Dampes

Pannestekes
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KOKE: 1. Kok opp en kjele med litt vann. 2. Hell i de dypfryste ertene fra posen og sett pa lokk. 3.
La ertene koke i 3 minutt. Tips: Tilsett gjerne litt smar og salt i vannet, det gir en ekstra god smak.

DAMPKOKE: 1. Sett dampristen i en kjele og fyll kaldt vann opp til risten. 2. Kok opp vannet og
hell de dypfryste ertene pa dampristen. 3. Damp ertene under lokk i 4 min.

| STEKEPANNE: 1. Fres ertene i en stekepanne med litt ngytral olje pa hgy varme i 3—4 min. 2. Ha
i en klatt smear og litt salt mot slutten av steketiden. Tips: ha i revet parmesan sammen med
smgret. Skvis gjerne litt sitron over fer servering.

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen

over ingredienser og allergener pa produktpakningen.
Utskriftsdato: 04.04.2026
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