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ROSENEKAL
Viire ntvnlgte rosenkcll er
#ats og acnkhille med jivm
sterreloe, Detie sikorer ot
parfekt resultat borer gang.

VARE UTVALGTE ROSENKAL

320 GRM

Vare utvalgte rosenkal er av beste kvalitet, valgt ut til deg av den som kan det best - bonden! De er
hestet pa sitt beste pa norske garder, ferskdampet og fryst raskt ned, for den beste smaken og
kvaliteten. Rosenkal er klassisk tilbeher til for eksempel viltkjgtt og kalkun, men er ofte en
undervurdert liten kalvekst. Rosenkal har et hgyt innhold av vitamin C, K og folat, og inneholder i
tillegg masse fiber. Det vanligste er & koke eller dampe rosenkalen, men du kan ogsa steke eller
woke den. Det viktigste er at den ikke blir overkokt, da blir nemlig smaken mer bitter. Hva med a
ovnsbake rosenkal, med hvitlgk og chili, eller bruke den i flgtestuing med sopp og lgk? (320G)

Varenummer: 96010862 | EPD-nummer: 4348330 | GTIN: 07310500130576

INFORMASJONSEIER: Vil du vite mer om produktet? 197 produkter i
Findus Norge AS Ta kontakt pa: databasen
m PRODUSENT: fmdus.f'oodservnces .no.fmdus.com
Findus Norge AS www.findusfoodservice.no Se flere produkter
fra Findus
VAREM ERKE:
Findus

Ingredienser

Forvellet rosenkal.

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener pa produktpakningen.

Utskriftsdato: 19.06.2026
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Allergener Naeringsinnhold

Pr. 100 gram.
Allergen NE] Nei
Gluten () Energi
Skalldyr ) L
hvorav
Egg [
- Mettede fettsyrer
Fisk
'S ® Karbohydrat
Peangtter () hvorav
Soya ([ ) - Sukkerarter
Melk o Kostfiber
Ngtter ® Protein
I
Selleri () Salt
* av daglig referanse inntak
Sennep o
Sesamfrg () . .
Produktinformasjon
Svoveldioksid eller sulfitter ()
Lupin () Opprinnelsesland
Blotdyr o Opphavsland
Varegruppe
® - ingrediensen inngar i oppskriften
) i ) . Varenummer
® Nei= produktet inneholder ikke spor av det angitte
allergenet EPD-nummer
GTIN
GTIN2
Merk at all allergeninformasjon ma brukes med
. . GTIN3
varsomhet og kun forstas som veiledende.
Opprettet dato
Den som tilbereder/serverer mat til en allergiker ma alltid Oppdatert dato

lese varens/pakningens ingrediensliste ngye.
Oppbevaring

Temperatur, min
Temperatur, max.
Holdbarhet, total

Holdbarhet, min. antall dager fra
levering til sluttbruker/kjgkken

Lagringsgrad
Holdbarhet etter apning (kjel og

frysevarer)

Holdbarhet etter tining (fryste varer)

210 kJ/ 50 keal
0,60 g

0,10g
4,50 g

4,00 g
3,50 g
5,00 g
0,00 g

Norge

Norge

Frosne grgnnsaker
96010862
4348330
07310500130576
7310500130590

22.11.2017
04.04.2024

-30 grader (C)
-18 grader (C)
540 dager

50 dager

Ikke oppgitt

Ikke oppgitt

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen
over ingredienser og allergener pa produktpakningen.

Utskriftsdato: 19.06.2026



Tilberedning
Ovnsbakes

Stekes
Dampes

Kokes
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OVNSBAKE: Rosenkal egner seg godt til & steke i ovn. Sett stekeovnen pa 200 grader. Del
rosenkalhodene i to eller fire. Ha de i en ildfast form med olivenolje, salt og pepper. Stek de i ca.
15 minutter, eller til de er mgre og gyline. Tips: Del opp noen fedd hvitlek og bak sammen med
rosenkalen for mer smak. Drypp over litt balsamico fer servering.

STEKE: Ha litt olje og rosenkal i en varm, stor stekepanne. Vend rosenkalen jevnlig under steking
i 6 til 7 minutter. Sett gjerne ned varmen mot slutten og ha i litt smer og salt. Tips: dryss over litt
stekt bacon ved servering.

DAMPKOKE: Sett dampristen i en kjele og fyll kaldt vann opp til risten. Kok opp vannet og legg
den dypfryste rosenkalen pa dampristen. Damp rosenkalen under lokk i ca. 5 min. Rosenkalen er
na klar til servering!

KOKE: Kok opp en kjele med litt vann. Hell i den dypfryste rosenkalen fra posen og legg pa lokket.
La rosenkalen koke i 5 minutter. Hell av vannet, og server! Dersom du ikke har induksjonstopp,
kan dette ta litt lenger tid. Tips: Tilsett gjerne litt smar og salt i vannet, det gir en ekstra god smak.

Dette produktarket er hentet fra www.matinfo.no. Mllum er ikke ansvarlig for eventuelle feil eller mangler i den oppgitte informasjonen. Kontroller alltid listen

over ingredienser og allergener pa produktpakningen.
Utskriftsdato: 19.06.2026
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